
Surat Pernyataan Keterangan Kondisi Fisik 
(Sebagai lampiran rekomendasi Sistem Penerimaan Calon Murid Baru SMA Pangudi 

Luhur Van Lith Muntilan) 

Yang bertanda tangan di bawah ini, saya 

nama : 

pekerjaan : 

alamat rumah : 

unit kerja : 

nomor telepon : 

menerangkan dengan sesungguhnya bahwa siswa dengan data di bawah ini, 

nama lengkap : 

sekolah asal : 

tempat, tanggal lahir : 

tinggi badan : 

berat badan : 

riwayat sakit : 

EVALUASI KESAMAPTAAN FISIK SISWA YANG DIREKOMENDASI 

ASPEK KS K C B BS 

A. DAYA TAHAN KARDIOVASKULAR 

B. KEKUATAN OTO 

C. KELENTURAN 

D. KELINCAHAN 

E. KECEPATAN 

KS = Kurang Sekali; K = Kurang; C = Cukup; B = Baik; BS = Baik Sekali 

adalah benar dan data tersebut dapat digunakan sebagai rekomendasi dalam Sistem 

Penerimaan Murid Baru SMA Pangudi Luhur Van Lith tahun Ajaran 2026/2027. 

…………………..,………………….2025 

Calon Peserta Didik 

(…………………………………………) 

Yang memberi pernyataan 

Guru Pendidikan Jasmani 

(…………………………………………) 

Mengetahui,    

Kepala SMP………………………… 

(…………………………………………) 


